
Сенсорное развитие детей дошкольного возраста 

Сенсорное развитие ребенка – это способ познания окружающего мира, в основе 

которого лежит работа органов чувств. Ощущения дают нам представление о 

разнообразных свойствах окружающей среды и помогают формировать целостные 

образы предметов. Так, зрительное восприятие предполагает различение объектов 

окружающего мира по цвету, форме, размеру. Кожное восприятие включает в себя 

тактильные ощущения (различение предметов по фактуре – гладкое/шершавое, 

твердое/мягкое), осязательные ощущения (определение формы предмета на ощупь – 

плоское/объемное), температурные ощущения, барические ощущения (вес, тяжесть).  

Существует пять сенсорных систем, с помощью которых человек познает мир: зрение, 

слух, осязание, обоняние, вкус. 

В развитии сенсорных способностей важную роль играет освоение сенсорных эталонов 

– общепринятых образцов свойств предметов. Например, 7 цветов радуги и их оттенки, 

геометрические фигуры, метрическая система мер и пр. 

Игры для сенсорного развития 

Разложи кубики по цветам 

      Предложите ребенку выбрать из большого количества одинаковых по размеру 

кубиков (или других предметов: пробки детали конструктора, мозаики) те, которые 

одного цвета, и сложить их в отдельную коробку. Игру можно усложнить, предложив 

ребенку разделить все кубики на кучки по цветам.  

 

Дразнилки 

     Игра на подражание. Показывайте ребенку разные гримасы: вот нахмуренные брови, 

вот улыбка, вот оскаленные зубки, вот округленные глазки, вот надутые щечки. Пусть 

повторяет. Можно разнообразить задание движениями: рубим топором (двумя 

сложенными ладошками - движение вниз), плывем брассом, изображаем мельницу и 

прочее.  

 

Вспомни ощущение 

     Проводите по руке ребенка разными предметами: перышком, игрушкой, варежкой и 

пр. Затем повторяйте прикосновения, но только при закрытых глазах. Задача ребенка 

вспомнить ощущение и назвать предмет, которым оно вызвано. 

Угадай на ощупь, из чего сделан этот предмет 

     Ребенку предлагают на ощупь определить, из чего изготовлены различные предметы: 

стеклянный стакан, деревянный брусок, железная лопатка, пластмассовая бутылка, 

пушистая игрушка, кожаные перчатки, резиновый мяч, глиняная ваза и др. 

 



По аналогии можно использовать предметы и материалы различной текстуры и 

определить, какие они: вязкие, липкие, шершавые, бархатистые, гладкие, пушистые и т. 

д. 

Найди на ощупь 

     Целью этой игры является закрепление и развитие мелкой моторики, массаж рук, 

пальцев рук, повышение чувствительности пальцев. Развитие классификации по 

различным признакам. 

Потребуется емкость, на дне которой спрятаны различные предметы (пуговицы, 

геометрические фигуры, мелкие игрушки по темам: «Посуда», Животные», 

«Транспорт» и др.) 

Ребенок на ощупь ищет какой-либо предмет или описывает его. Ребенок может 

перемещать руку в коробке, щупая и трогая предметы. 

Сюда насыпали горох, и пальцы запустили, 

Устроив там переполох, чтоб пальцы не грустили. 

Ведь тут не соль, совсем не соль, 

а разноцветная фасоль. 

На дне – игрушки для детей, 

мы их достанем без затей. 

Угадай овощ 

     В тряпичный мешок положите разные овощи: картофель, лук, огурец, морковь, 

помидор (можно также добавить фрукты: яблоко, грушу, апельсин). Задача ребенка 

опустив руку в мешок, нащупать там один из плодов и на основании тактильных 

ощущений определить, что за овощ или фрукт ему попался. Можно усложнить задание 

добавлением описания овоща, т.е. ребенок должен перечислить особенности данного 

корнеплода или фрукта: гладкий (или шероховатый), круглый (или овальный), похож на 

что.. 

 

Что нам подскажет запах? 

     В пустые не прозрачные бутылочки поместите вещества с характерными запахами: 

духи, ванилин, мыло, лепестки розы, лук, чеснок, кофе, апельсиновая корка, мята и т. д. 

Научите ребенка правильно нюхать вещества: держа емкость с запахом на небольшом 

расстоянии от носа, втягивая ноздрями воздух, нагоняя запах из пузырька к носу 

ладонью руки. Ребенок должен понюхать все пузырьки и выбрать запах и угадать что 

это за вещество. 

Узнай фигуру 



     На столе раскладывают геометрические фигуры, одинаковые с теми, которые лежат 

в мешочке. Показываем любую фигуру и просим ребенка достать из мешочка такую же. 

Что внутри? 

     Ребенку предлагают воздушные шарики, содержащие внутри различные 

наполнители: воду, песок, муку с водой, горох, фасоль, различные крупы: манку, рис, 

гречку и др. Можно использовать воронку для наполнения шариков. Шарики с каждым 

наполнителем должны быть парными. Ребенок должен на ощупь найти пары с 

одинаковыми наполнителями. 

Дополнительно можно небольшое количество каждого наполнителя поместить в 

тарелочках. В этом случае надо будет еще соотнести каждую пару с соответствующим 

наполнителем, т.е. определить, что находится внутри шариков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


